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I. MỤC ĐÍCH, YÊU CẦU

1. Mục đích

- Thúc đẩy và mở rộng phong trào tập luyện Roller Sports (Patin) trong đối
tượng học sinh THPT trên địa bàn và các khu vực lân cận.

- Tạo sân chơi và môi trường thi đấu chuyên nghiệp, giao lưu giữa các Câu lạc
bộ Roller Sports.

- Góp phần phát hiện và bồi dưỡng các vận động viên tiềm năng cho các giải
đấu cấp khu vực và quốc gia.

- Khuyến khích hoạt động thể thao, nâng cao sức khỏe, tinh thần đoàn kết.
- Giới thiệu hình ảnh năng động, sáng tạo và sự phát triển mạnh mẽ của các

hoạt động ngoại khóa, phong trào thể dục thể thao của trường THPT Dương Văn
Dương đến với cộng đồng và các đơn vị bạn.

2. Yêu cầu

- Thực hiện nghiêm túc Chỉ thị số 15/2002/CT-TTg về việc chống tiêu cực trong
các hoạt động thể dục thể thao.

- Các đơn vị, tổ chức, cá nhân tham dự giải nghiêm túc chấp hành điều lệ và các
văn bản quy định của Ban tổ chức giải.

- Trưởng đoàn chịu trách nhiệm về các thành viên tham dự giải của đơn vị và là
đại diện chính thức của đơn vị làm việc với Ban tổ chức trong quá trình diễn ra giải.

- Công tác tổ chức và thi đấu phải đảm bảo tính chuyên nghiệp, đảm bảo yêu cầu
chuyên môn, chuyên nghiệp, khoa học; nêu cao tinh thần “thể thao trung thực, đoàn
kết và tiến bộ”.

- Công tác tổ chức tiết kiệm, hiệu quả; đảm bảo an ninh, trật tự, an toàn trong
suốt quá trình tổ chức giải.

II. ĐỐI TƯỢNG VÀ ĐIỀU KIỆN THAM DỰ GIẢI
1. Đối tượng:
- Học sinh, thanh thiếu niên yêu thích môn Roller Sports
- Vận động viên các câu lạc bộ môn Roller Sports.

2. Điều kiện tham dự giải:

- Vận động viên có thành tích quốc gia chỉ được tham gia nhóm chuyên nghiệp.

- Vận động viên chỉ được đăng ký thi đấu trong một nhóm nhất định: Nhóm cơ
bản (Beginner), Nhóm bán chuyên (Standard) hoặc Nhóm nâng cao (Speed).
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- Mỗi vận động viên chỉ được đăng ký thi đấu cho một đơn vị trong suốt giải.
- Giày thi đấu:

+ Nhóm cơ bản (Beginner): Sử dụng giày nguyên bản nhà sản xuất,
không độ chế, bánh xe tối đa 80mm.

+ Nhóm bán chuyên (Standard) : Sử dụng giày bánh xe tối đa 80mm.

+ Nhóm nâng cao (Speed): Sử dụng giày tốc độ chuyên nghiệp bánh xe
tối đa 110mm.

- Vận động viên tham dự phải tự trang bị giày, dụng cụ bảo hộ, trang phục thi
đấu phù hợp thuần phong mỹ tục.

- Vận động viên thi môn tốc độ bắt buộc phải mang trang phục thi đấu chuẩn
đua tốc độ hoặc quần áo bó ngắn và nón bảo hộ. Đối với các nội dung nhóm cơ bản
( Beginner ), bán chuyên ( Standard) & nâng cao ( Speed Novice A,B,C) phải trang bị
thêm đồ bảo hộ ( găng tay, bảo vệ khuỷu tay và bảo vệ đầu gối).

- Các vận động viên đăng ký tự chịu trách nhiệm về thể trạng và sức khỏe của
mình trong quá trình tham gia thi đấu.

- Vận động viên có mặt trước 30 phút để làm thủ tục thi đấu với ban tổ chức.
Vận động viên nào đến muộn 10 phút kể từ thời gian bắt đấu thi đầu coi như bỏ cuộc.

- Giờ thi đấu được tính theo đồng hồ của ban tổ chức.

- Nghiêm cấm sử dụng các chất kích thích, rượu, bia, …

- Thi đấu với tinh thần thể thao: trung thực, cao thượng.

3. Quy định về bản quyền hình ảnh:

- BTC có quyền sử dụng hình ảnh, video của VĐV trong giải đấu để truyền
thông, quảng bá mà không phải trả phí.

III. THỜI GIAN, ĐỊA ĐIỂM VÀ CHƯƠNG TRÌNH

1. Thời gian: Từ ngày 04/06/2026 đến ngày 07/06/2026.

2. Địa điểm: Sân track phẳng 200m - Trường THPT Dương Văn Dương, Nguyễn
Bình, Phú Xuân, Nhà Bè, Thành phố Hồ Chí Minh.

3. Chương trình:

TT Thời gian Nội dung hoạt động

Ngày 1: 04/6/2026

Đón các đoàn về tham dự, vận động viên tập luyện làm quen sân thi đấu

Ngày 2: 05/6/2026

1 9:00 - 12:00 Họp ban tổ chức và tập huấn trọng tài

2 14:00 - 16:00 Họp lãnh đội

3
08:00 - 11:00

Vận động viên tập luyện làm quen sân thi đấu
13:30 - 16:30

Ngày 3: 06/6/2026

1 07:00 – 08:00 Tiếp đón khách mời
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2 08:00 – 08:20 Khai mạc giải

8:20 - 12:00
Thi đấu nhóm nâng cao ( SPEED )

Thi đấu nhóm cơ bản ( BEGINNER )

12:00 – 13:30 Nghỉ trưa

13:30 – 16:50
Thi đấu nhóm bán chuyên ( STANDARD )

Thi đấu nhóm nâng cao ( SPEED )

16:50 – 17:00 Nghỉ, Công bố danh sách vào vòng tiếp theo

Ngày 4: 07/6/2026

07:30 – 08:00 Khởi động

08:00 –12:00
Thi đấu nhóm nâng cao ( SPEED )

Thi đấu nhóm cơ bản ( BEGINNER )

12:00 – 13:30 Nghỉ trưa

13:30 - 16:00
Thi đấu nhóm bán chuyên ( STANDARD )

Thi đấu nhóm nâng cao ( SPEED )

16:00 – 17:00 Trao giải, bế mạc
* Lịch trình cuối cùng sẽ được trình bày tại cuộc họp Lãnh đội.

IV. NỘI DUNG VÀ LUẬT THI ĐẤU

1. Thi đấu tốc độ xếp hạng vô địch cá nhân (Nam/Nữ):

Độ tuổi vận động viên được tính theo năm sinh, căn cứ trên giấy khai sinh/CCCD
tính đến hết năm 2026.

T
T

Cấp Độ
Giới
tính

NỘI DUNG THI ĐẤU Ghi Chú

Nhóm cơ bản ( Beginner )

1
U5

Nữ Fun Race
100m

Sprint 200m < 5 tuổi
2 Nam

3
U7

Nữ Fun Race
100m

Sprint 200m 6-7 tuổi
4 Nam

Nhóm bán chuyên ( Standard )

1
Youth D

Nữ
Sprint 200m

Sprint
500m+D

Team
Sprint
500m

6-7 tuổi
2 Nam

3
Youth C

Nữ
Sprint 200m

Sprint
500m+D

Team
Sprint
500m

8-9 tuổi
4 Nam

5
Youth B

Nữ
Sprint 200m

Sprint
500m+D

Relay
1.800
m

10-11
tuổi6 Nam

7
Youth A

Nữ
Sprint 200m

Sprint
500m+D

Relay
1.800
m

12-13
tuổi8 Nam
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Nhóm nâng cao ( Speed )

1
Novice D

Nữ 200m Time
Trial

Sprint
500m+D

< 5 tuổi
2 Nam

3
Novice C

Nữ 200m Time
Trial

Sprint
500m+D

Team
Sprint
500m

6-7 tuổi
4 Nam

5
Novice B

Nữ 200m Time
Trial

Sprint
500m+D

Relay
1.800
m

8-9 tuổi
6 Nam

7
Novice A

Nữ 200m Time
Trial

Sprint
500m+D

1.000
m

Sprint

Relay
3.000
m

10-11
tuổi8 Nam

9
Junior

Nữ 200m Time
Trial

Sprint
500m+D

1.000
m

Sprint

Relay
3.000
m

12-13
tuổi10 Nam

11
Senior

Nữ 200m Time
Trial

Sprint
500m+D

1.000
m

Sprint

Relay
3.000
m

14 tuổi >
12 Nam

13
Coach

Nữ 200m Time
Trial

Sprint
500m+D14 Nam

- Cự ly:

+ 100 mét : 0.5 vòng

+ 200 mét: 1 vòng
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+ 500 mét: 2,5 vòng

+ 1.000 mét: 5 vòng

+ 1.800 mét: 9 vòng

+ 3.000 mét: 15 vòng

2. HÌNH THỨC THI ĐẤU
1. Nhóm cơ bản (Beginner) (Nam/Nữ)
a. Fun Race 100m

 Mỗi lượt thi chỉ gồm 3 vận động viên. BTC sẽ trao ngay huy chương thứ
hạng 1, 2 và 3 cho từng lượt.

 Vị trí xuất phát được sắp xếp ngẫu nhiên.
b. Sprint 200m

 Áp dụng hệ thống vòng loại
 Mỗi lượt thi sẽ có tối đa 6 vận động viên xuất phát cùng lúc.
 Chọn ra 6 VĐV thành tích thời gian tốt nhất vào vòng chung kết
 Thứ tự về đích ở vòng chung kết sẽ quyết định xếp hạng cuối cùng.

2. Nhóm bán chuyên (Standard) (Nam/Nữ)
a. Sprint 200m

 Áp dụng hệ thống vòng loại
 Mỗi lượt thi sẽ có tối đa 6 vận động viên xuất phát cùng lúc.
 Chọn ra 6 VĐV thành tích thời gian tốt nhất vào vòng chung kết
 Thứ tự về đích ở vòng chung kết sẽ quyết định xếp hạng cuối cùng.

b. Sprint 500m + D
 Áp dụng hệ thống vòng loại
 Mỗi lượt thi sẽ có tối đa 6 vận động viên xuất phát cùng lúc.
 Chọn ra 6 VĐV thành tích thời gian tốt nhất vào vòng chung kết
 Thứ tự về đích ở vòng chung kết sẽ quyết định xếp hạng cuối cùng.
 Vị trí xuất phát ở vòng chung kết được sắp xếp từ trong ra ngoài, theo thời

gian vòng loại nhanh nhất.
c. Relay 1.800m

 Là nội dung thi tiếp sức đồng đội.
 Mỗi đội gồm 3 vận động viên.
 Thi đấu trực tiếp vòng chung kết, xét theo thành tích thời gian nhanh nhất từ

các lượt thi.
 Mỗi lượt thi tiếp sức có tối đa 5 đội.
 Vận động viên trong đội phải mặc đồng phục giống hệt nhau (skinsuit hoặc

đồ bó).
 Nếu một vận động viên trong đội bị loại, cả đội sẽ bị loại.
 Việc tiếp sức sẽ được hoàn thành bằng cách đẩy bằng hai (2) tay vào hông

của VĐV tiếp theo. Việc tiếp sức phải được thực hiện trong khu vực tiếp sức.
Vận động viên chuẩn bị nhận đẩy phải đứng sau vạch quy định.

 Trong vòng cuối cùng và cho đến thời điểm VĐV cuối cùng hoàn thành cuộc
thi vượt qua vạch đích, chỉ bản thân VĐV đó được phép đi vào khu vực tiếp
sức.

 Việc tiếp sức là tự do, tối thiếu mỗi VĐV phải có 1 lượt tiếp sức.
 Nếu chỉ có 1 đội đăng ký, nội dung thi sẽ không được tổ chức.

d. Team Sprint 500m (Tiếp sức tốc độ 2 người)
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 Định nghĩa: Team Sprint là một nội dung đua theo đội.
 Thành phần đội:Mỗi đội gồm 02 (hai) vận động viên (VĐV). Các VĐV

phải là những người đã đăng ký thi đấu ở hạng mục cá nhân và cùng nhóm
tuổi.

 Cự ly thi đấu: VĐV thứ nhất chạy 300m và VĐV thứ hai chạy 200m.
 Hình thức thi đấu: Thi chung kết trực tiếp (tính thời gian), đội có thời gian

nhanh nhất trong tất cả các lượt chạy sẽ giành chiến thắng.
 Số lượng đội mỗi lượt: Tối đa 3 đội thi đấu trong cùng một lượt chạy.
 Trang phục: VĐV trong cùng một đội phải mặc đồng phục (skinsuit hoặc đồ

bó) hoàn toàn giống nhau.
 Truất quyền thi đấu: Nếu một VĐV trong đội bị truất quyền thi đấu toàn

đội sẽ bị loại.
 Quy định về tiếp sức: Lượt tiếp sức hợp lệ là khi VĐV trước thực hiện động

tác đẩy hoàn toàn bằng hai tay vào phần eo/hông của VĐV tiếp theo.
 Sau khi tiếp sức: VĐV sau khi hoàn thành động tác đẩy đồng đội phải trượt

thẳng theo hướng cũ cho đến khi đối thủ phía sau vượt qua. Sau khi được xác
nhận an toàn, VĐV đó mới có thể di chuyển ra mép ngoài đường đua và phải
ở lại trong khu vực sân đua, không được băng qua hoặc cắt ngang khu vực
đường đua phía trong.

 Vùng tiếp sức: Việc tiếp sức phải được thực hiện trong vùng tiếp sức quy
định, nếu không đội sẽ bị truất quyền thi đấu. VĐV chờ tiếp sức phải đứng
đợi phía sau vạch quy định khi chuẩn bị.

 Quy định về vạch đích: Tất cả VĐV không phải là người chạy lượt cuối
phải đứng chờ và không được băng qua vạch trung tâm cho đến khi toàn bộ
các đội đang thi đấu đã cán đích. Vi phạm quy định này sẽ dẫn đến việc toàn
đội bị truất quyền thi đấu.

 Điều kiện tổ chức: Nếu chỉ có 01 (một) đội đăng ký, nội dung này sẽ không
được tổ chức.

3. Nhóm nâng cao ( Speed ) (Nam/Nữ)
a. 200m Time Trial

 Áp dụng hệ thống tính thành tích thời gian tốt nhất (chung kết).
 Cuộc đua này sử dụng hình thức xuất phát tĩnh, tín hiệu xuất phát phát ra từ

súng lệnh.
 Mỗi lượt thi sẽ có 2 (hai) vận động viên thi đấu đồng thời, xuất phát từ hai vị

trí đối diện nhau.
b. Chạy nước rút 500m + D

 Áp dụng hệ thống vòng loại
 Mỗi lượt thi sẽ có tối đa 6 vận động viên xuất phát cùng lúc.
 Chọn ra 6 VĐV thành tích thời gian tốt nhất vào vòng chung kết
 Thứ tự về đích ở vòng chung kết sẽ quyết định xếp hạng cuối cùng.
 Vị trí xuất phát ở vòng chung kết được sắp xếp từ trong ra ngoài, theo thời

gian vòng loại nhanh nhất.
 Người chiến thắng được xác định dựa trên thứ tự về đích nhanh nhất tại vòng

chung kết.
c. Chạy nước rút 1.000m

 Áp dụng hệ thống vòng loại
 Mỗi lượt thi sẽ có tối đa 6 vận động viên xuất phát cùng lúc.



7

 Chọn ra 6 VĐV thành tích thời gian tốt nhất vào vòng chung kết
 Thứ tự về đích ở vòng chung kết sẽ quyết định xếp hạng cuối cùng.
 Vị trí xuất phát ở vòng chung kết được sắp xếp từ trong ra ngoài, theo thời

gian vòng loại nhanh nhất.
 Người chiến thắng được xác định dựa trên thứ tự về đích nhanh nhất tại vòng

chung kết.
d. Tiếp sức 1.800m (Novice B), 3.000m (Novice A, Junior & Senior)

 Tiếp sức là nội dung thi đấu đồng đội.
 Mỗi đội gồm 3 (ba) vận động viên.
 Thi đấu trực tiếp vòng chung kết với cách tính thời gian nhanh nhất từ tất cả

các lượt thi.
 Mỗi lượt tối đa có 5 (năm) đội tham gia.
 Các thành viên trong đội bắt buộc phải mặc đồng phục (skinsuit hoặc áo thi

đấu) giống hệt nhau.
 Nếu một vận động viên trong đội bị truất quyền thi đấu (DQ), toàn bộ đội sẽ

bị loại.
 Một lượt tiếp sức hợp lệ là khi vận động viên đến đẩy đầy đủ bằng hai tay

vào phần eo/hông của vận động viên tiếp theo.
 Các vận động viên sau khi hoàn thành việc đẩy đồng đội phải trượt tĩnh theo

một hướng cho đến khi vận động viên đối phương phía sau vượt qua và sau
khi được xác nhận là an toàn, họ mới được phép di chuyển ra mép ngoài của
đường đua và vẫn phải ở trong khu vực đường đua, không được cắt ngang
hoặc đi vào khu vực trong của đường đua.

 Việc tiếp sức phải được thực hiện trong khu vực tiếp sức, nếu không đội sẽ
ngay lập tức bị loại. Vận động viên chuẩn bị được đẩy phải chờ sau vạch quy
định.

 Tất cả các vận động viên không phải là người chạy cuối cùng phải chờ và
không được băng qua vạch giữa cho đến khi tất cả các vận động viên đang
thi đấu hoàn tất chặng đua và về đích. Nếu vi phạm, đội sẽ bị loại.

 Nếu chỉ có 1 (một) đội đăng ký, nội dung thi đấu đó sẽ không được tổ chức.

VI. LỆ PHÍ VÀ THỦ TỤC ĐĂNG KÝ THI ĐẤU

- Các đoàn vận động viên đến tham dự giải, tự túc tiền ăn, ở và tiền đi lại.

- Vận động viên đăng ký thi đấu online, đường link được đăng tải trên trang
Facebook của Câu lạc bộ Roller Sports Trường THPT Dương Văn Dương đồng thời
gửi về lãnh đội các đơn vị.

- Phí thi đấu:

Nhóm cơ bản 600.000đ 2 nội dung cá nhân

Nhóm bán chuyên 700.000đ 2 nội dung cá nhân

Nhóm nâng cao 800.000đ 2 nội dung cá nhân

Lệ phí trên bao gồm 2 nội dung thi đấu, mỗi nội dung thi đấu thêm sẽ thu thêm
400.000đ, nội dung Tiếp sức (Relay): 400.000đ/đội, team sprint 500m: 200.000đ/đội.

Miễn 100% lệ phí đăng ký đối với nội dung dành cho Coach.
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- Thời hạn đăng ký chính thức gửi cho Ban tổ chức trước ngày 15 tháng 05
năm 2026.

- Thời hạn nộp lệ phí thi đấu: Trước ngày 17 tháng 05 năm 2026.

- Huấn luyện viên và vận động viên cần thêm thông tin vui lòng liên hệ:

Ông Lê Hữu Dũng - Chủ nhiệm câu lạc bộ Roller Sports Trường THPT Dương Văn
Dương; số điện thoại: 0797794561; Email: huudung5030@gmail.com.

Ban tổ chức không chấp nhận các trường hợp đăng ký sau thời gian quy định và thay
đổi các thông tin đã đăng ký.

VII. KHEN THƯỞNG, KỶ LUẬT

1. Khen thưởng
- Ban tổ chức trao giải thưởng cho các Vận động viên (VĐV) đạt thành tích

Nhất, Nhì, Ba tại mỗi nội dung thi đấu gồm: Huy chương + Tiền thưởng hiện kim:
Hạng mục Giải Nhất Giải Nhì Giải Ba

Beginner 300,000đ 200,000đ 100,000đ
Standard 500,000đ 300,000 đ 200,000đ
Speed 800.000đ 500,000d 400,000đ

* Nội dung Fun Race 100m Hạng mục cơ bản Beginner và các nội dung đồng
đội chỉ trao huy chương không có tiền thưởng hiện kim.

2. Kỷ luật

- Hình thức kỷ luật: Trong quá trình thi đấu, vận động viên vi phạm những
quy định của ban tổ chức, luật thi đấu, đặc biệt nếu có những vi phạm về đạo đức sẽ
bị xử lý tùy theo mức độ vi phạm, từ cảnh cáo đến tước quyền thi đấu, tước bỏ các
thành tích đạt được.

- Yêu cầu tất cả vận động viên tham gia thi đấu chấp hành đúng các điều lệ, luật
thi đấu và công tác điều hành của trọng tài và ban tổ chức. Thi đấu với tinh thần cao
thượng, trung thực, đoàn kết và xây dựng, cấm mọi hình biểu hiện phi thể thao.

- Bất cứ trường hợp vi phạm điều lệ, luật thi đấu sẽ bị tước quyền thi đấu ngay
lập tức.

VIII. QUY ĐỊNH VỀ KHIẾU NẠI

- Chỉ có trưởng đoàn mới có quyền khiếu nại bằng văn bản nộp kèm theo lệ phí
1.000.000 đồng (một triệu đồng) cho một trường hợp gửi trưởng ban trọng tài.

- Các khiếu nại về nhân sự phải nộp đơn trước khi họp lãnh đội bốc thăm bảng
thi đấu.

- Mọi khiếu nại của vận động viên phải tuân thủ điều lệ của ban tổ chức, mọi
khiếu nại sau khi kết thúc trận đấu 10 phút không có giá trị.

- Sau khi kết thúc thi đấu, các đơn vị được quyền khiếu nại về chuyên môn. Sau
10 phút kể từ khi công bố kết quả, ban tổ chức sẽ không giải quyết khiếu nại về
chuyên môn.

- Không được khiếu nại đối với các quyết định của trọng tài trong trận đấu về
các tình huống xảy ra trên sân thi đấu.
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- Nếu có khiếu nại về các vấn đề khác (ngoài quy định ở trên) phải có văn bản
gửi tới ban tổ chức thông qua giám sát trận đấu chậm nhất 10 phút sau khi trận đấu kết
thúc. Giám sát phải báo cáo đầy đủ với ban tổ chức giải ngay sau khi nhận được khiếu
nại. Ban tổ chức sẽ thu phí khiếu nại để tránh tình trạng cố tình khiếu nại làm ảnh
hưởng đến quá trình diễn ra giải đấu.

- Đối với các trường hợp không trung thực về các thông tin cá nhân đăng ký,
ban tổ chức sẽ truất quyền thi đấu và hủy bỏ kết quả, thành tích.

- Nếu khiếu nại không có căn cứ hoặc không đúng quy định, ban tổ chức giải sẽ
xem xét và có thể có hình thức xử lý đối với đối tượng khiếu nại.

- Mọi cá nhân, đơn vị phải tuyệt đối chấp hành mọi quyết định của ban tổ chức
về những vấn đề khiếu nại.

- Trường hợp vi phạm không quy định chi tiết tại Điều lệ này, quyết định của
ban trọng tài và ban tổ chức là quyết định cuối cùng.

IX. ĐIỀU KHOẢN THI HÀNH

Điều lệ này có hiệu lực từ ngày ký ban hành, chỉ có ban tổ chức mới có quyền
thay đổi, bổ sung Điều lệ này.

Các đơn vị có trách nhiệm phổ biến và yêu cầu mọi thành viên trong đoàn thực
hiện nghiêm túc các quy định trong Điều lệ này, quy định chung về công tác tổ chức
và điều hành Giải Giao lưu các Câu lạc bộ Roller Sports – Trường THPT Dương Văn
Dương năm 2026 và những quy định khác của Ban tổ chức./.

TM. BAN CHỦ NHIỆM CLB

( Đã Ký)

Lê Hữu Dũng


